Fiche 1 : Faicone connaiccance

Matériel

e Annexe Introduction :

Les participants apprendroni‘ a mieux se connaitre de maniere |uc|ic|ue, grace a la

+echnique cre l'arbre.

Obijectifs :

> Se présenter de Fagon |uc|ique
> Apprendre a connaitre le groupe

Déroulé de |'animation :

(510 min Temps 1 : Rédlisation de 'arbre en individuel
L'animateur distribue une feuille & choque participant (Annexe 11). Les participants
sont invités @ comp|é’rer individuellement leur arbre. L'arbre est composé de p|usieurs
branches selon des themes choisis.

(030 min Temps 2 : Restitution collective
Choque participant présentfe ensuite sa produc’rion. Les arbres peuvent étre affichés
dans la salle d'activité.
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‘ 7 ans et |o|us

D

Renforcer sa conscience de soi

Déve|opper des relations constructives

Moi, la santé-environnement

et les autres

Technique utilisée :

> Présentation de l'arbre

D

Mol et la sante-
environnement

@ Pour aller p|us loin :

> 95 Jrechniques d'animation pour
&

pl’Oﬂ’]OUVOiI’ |C1 santé

> L'ARBRADI : Outil de réflexion et
&

o|'exp ression collectives

> Techniques d'animation en promotion

de la santé 69



https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2330
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4909
https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=2594
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Faicone connaiccance

Annexe 1.1

Prénom :

QUI JE SUIS, CE QUE J'AIME
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_/_\_03 geste pour
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nvironnement

Mon fruit ou

légume préféré
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Mon activité

Mon moyen de cTl
en exterieur

déplacement
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